Onsie — Schoonmaakschema

Gratis weekschema - onsie.app/kennisbank

Eén taak van ongeveer 15 minuten per dag houdt een gemiddeld huis bij, zonder grote schoonmaakdag in het

weekend. Vul bij elke dag in wie hem oppakt.

Wekelijks ritme

m Taak (£ 15 min) Wie

Maandag Badkamer: wastafel, spiegel en toilet
Dinsdag Stofzuigen woonkamer en gang
Woensdag Keuken: aanrecht, fornuis en kastjes
Donderdag Was draaien, ophangen en opvouwen
Vrijdag Dweilen keuken en badkamer

Zaterdag Bed verschonen en handdoeken wisselen
Zondag Vrij, plus 10 minuten samen resetten

Maandelijks en per seizoen

Koelkast uitsoppen

Ramen aan de binnenkant
Stofzuigen onder banken en bedden
Filter afzuigkap schoonmaken

Oven en magnetron grondig

Matras draaien

Gordijnen wassen

1x per maand
1x per maand
1x per maand
1x per maand
1x per kwartaal
1x per kwartaal

2x per jaar

Tip: koppel elke vaste taak aan iets wat je toch al doet. Stofzuigen direct na het avondeten, of de badkamer terwijl de
pasta op het vuur staat. Meer op onsie.app/kennisbank/schoonmaakschema-maken/



